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1.1.
Aventura
Tn Lumea lA

Inteligenta artificiala este
fascinanta, mai ales atunci cand
descoperim ca avem la dispozitie
un,,soldat” care sa rezolve sarcini
n locul nostru. Chiar daca inca nu
stim totul despre Al, chiar daca
uneori omitem sa ne informam
temeinic, din comoditate, totusi,
lumea trece prin transformari
profunde, iar acest factor al
schimbarii trebuie sa fie cunoscut
si Inteles de cei mici si cei mari
deopotriva.

Aventura Tn lumea inteligentei
artificiale poate fi una interesanta
daca ne instruim corect cu privire
la ceea ce e indicat sa facem sau
sa nu facem Tn mediul online,
daca respectam niste reguli si
daca nu investim cu incredere

totala entitatea virtuala cu care
interactiondm. In utilizarea la
scaralargaainteligenteiartificiale,
motivatia este diferita: nevoia de
interactiune cu ,un prieten” izolat
de ceilalti si care, In aparenta, nu
prezinta riscul de abandon sau
dezamagire, pentru altii poate
fi nevoia de simplificare a unor
sarcini sau comoditatea de a
cauta de unul singur informatiile
necesare intr-o anumita situatie,
pentru un alt segment poate fi
doar curiozitatea sau provocarea
de a comunica cu o ,entitate
non-umana”, dar construita dupa
chipul si asemanarea omului si
lista ipotezelor poate continua.



1.2.
IATn Actiune
Tehnologla pe
Intelesul Tuturor

Am observat cu totii ca tehnologia
este distractiva dar este si o sursa
importanta de informatie precum
si un mijloc de comunicare. Este
distractiva pentru ca putem juca
jocuri, putem viziona filme sau
videoclipuri, iar timpul pare ca
trece in mod placut si relaxant.
in realitate, acest lucru este
doar pe jumatate adevarat:
este foarte relaxant si distractiv
daca petrecem timp adecvat
folosind tehnologia, mai exact
petrecem timp cu masura. Deja
stim ca timpul petrecut in exces
in fata ecranelor ne poate afecta
sanatatea fizica si psihica, nu-i
asa?

Ca sursa de informatie, internetul
sau instrumentele smart ne
ofera tot ceea ce avem nevoie
sa aflam fara a fi necesar sa
mai cautam prin biblioteci, prin
carti sau intreband pe cei mai
experimentati. Si acesta este un
lucru minunat insa si aici avem
0 precizare: toate informatiile
obtinute cu atata usurinta trebuie

verificate pentru ca, adesea,
internetul  ofera  raspunsuri
eronate sau incomplete. Daca
nu vrem sa devenim doar pe
jumatate inteligenti, trebuie sa
facem un efort macar de a verifica
si din alte surse tot ce aflam.

Tehnologia ne ofera posibilitatea
de a comunica unii cu ceilalti la
orice ora din zi sau din noapte si
asta ne incanta pe toti crezand
ca ne aflam 1in conexiune
autentica. De fapt, conexiunea
este doar virtuald, tehnica, insa
nu si emotionala. E o placere
reald sa vorbim, sa transmitem
Si sa primim emotii reale, dar
mesajele cu emoticoane sunt
lipsite de incarcatura emotionala
de care noi avem nevoie. Si
ar mai fi ceva de stiut: fiecare
dintre noi are nevoie de spatiul
sau sigur, de momentele sale
de liniste sau de timpul sdu
netulburat, petrecut acasa, cu
familia. Conexiunea permanenta
prin intermediul tehnologiei face
ca acest spatiu de siguranta sa



fie invadat si ne trezim cu mesaje
inutile sau plictisitoare in cele mai
nepotrivite momente. Asadar,
daca tot avem aceste minunate
dispozitive, hai sa invatam sa le
folosim corect pentru a ne pastra
starea de bine.

Inteligenta artificiala, sub forma
unor asistenti in cadrul unor
aplicatii, ne invadeaza si mai mult
venind in intdmpinarea noastra
cand deschidem telefonul si
oferindu-ne suport, optiuni di-
versesaupursisimpludeschizand
o conversatie astfel Tncat ne
lasam prinsi intr-o interactiune
care nu era neapararat nece-
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sara sau pe care nu o cautam
in mod expres. Astfel, avem
nevoie de instructiuni clare, dar
si de autocontrol cand navigam
in mediul online, exact asa cum
ne descurcam si in viata reala.
E drept, adesea se intampla ca
si in viata reala sa fim tentati de
diverse lucruri sau Imbiati de alte
persoane sa intreprindem unele
actiuni, dar noi trebuie sa stim
sa ne urmadrim interesele proprii,
sa urmam calea corecta si sa
nu raspundem tentatiilor sau
invitatiilor daca ele nu reprezinta
nevoile noastre reale si nici
prioritati.




1.3.
Aplicatii bazate pe
inteligenta artificiala

Obisnuiti fiind sa folosim la tot
pasul tehnologia, uneori nu ne
dam seama ca unele aplicatii se
bazeaza pe anumite forme de
inteligenta artificiala. Tocmai de
aceea, trebuie sa ne informam
cu privire la toate platformele
pe care le accesam si la toate
aplicatiile pe care le instalam pe
smartphone.

Evident, nu vom spune ca e un
lucru rau sa folosim aplicatii
bazate pe inteligenta artificiala
pentru ca putem finvata sau
exersa O limba straina cu un
astfel de asistent virtual, putem
juca jocuri interactive care
pot fi si educative, putem face
chiar exercitii de creativitate
cu anumite aplicatii, putem
compune muzica, putem desena
sau putem juca jocuri nostime cu
un interlocutor virtual. Asadar,
e minunat sa avem la dispozitie
aceste instrumente, dar sa nu
uitam ca orice aplicatie si orice
actiune pe care copiii o fac n
spatiul virtual trebuie sa fie
doar cu acordul si sub stricta
supraveghere a parintilor sau a
adultilor apropiati, responsabili

cu educatia. Si asta pentru
protectia si siguranta celor mici.

De asemenea, este neapdrat
necesar sa ne informam despre
fiecare platforma sau aplicatie
care foloseste inteligenta
artificiala care sunt limitele de
varsta, sa ne clarificam scopul
pentru care folosim aceste
instrumente si  sa povestim
in familie (mai ales copiii sa
impartaseasca cu parintii) despre
tot ceea ce descoperim acolo, ce
aflam nou sau ce pare neclar.

Un secret pretios pentru toti copiii
este urmadtorul: conversatiile
cu parintii si cu prietenii de
la scoala sau din vecindtatea
spatiului in care locuim sunt cele
mai valoroase si aducatoare de
emotii reale. Dialogurile purtate
cu chatbot-uri sau cu orice alte
forme de inteligenta artificiala
de pe platforme sau din aplicatii
diverse nu vor oferi decat
informatie nesigura pe un ton
convingator si chiar prietenos,
dar, In esenta, nu exista o
implicare emotionala, ci doar
falsa impresie ca interlocutorului



virtual 7i pasa. Un robot te poate
doar asculta, dar nu te poate
intelege si nu poate fi empatic,
un robot te poate sfatui, dar fara
sa anticipeze rezultatul actiunii
sau felul in care te vei simti daca
ii urmezi sfatul. Si nici nu ii pasa
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cum te vei simti.

Asadar, hai sa ne bazam pe
relatiile reale, autentice si sa
cautam calea de comunicare
armonioasa cu toata lumea chiar
daca uneori pare dificil.

Este neaparat necesar
sa ne informam despre
fiecare platforma sau aplicatie
care foloseste inteligenta artificiala.
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1.4.
Navigam in siguranta
sau in necunoastere?

Accesul la internet este facil
pentru toata lumea, dar asta nu
inseamna ca navigam corect si
sigur. Adesea suntem atrasi de
platforme de socializare sau de
site-uri pe care accesul se face
doar cu respectarea limitei de
varstda, de exemplu incepand de
la 13 ani (Facebook). Multi isi pun
intrebarea de ce nu ar fi adecvat
si pentru cei de 6, 9 sau 10 ani de
pilda, mai ales daca este atat de
interesant si de distractiv? Ei bine,
fiind un spatiu public, nu putem
alege cu cine interactionam
si nici continuturile care se
afiseaza nu pot fi filtrate, astfel
incat, experienta poate deveni
una neplacutd, periculoasa sau
chiar traumatizanta. Regula nu
este stabilita intamplator, ci
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pentru ca interactiunea cu ceilalti
presupune un nivel de dezvoltare
psiho-emotionala la care sa
putem gestiona anumite emotii
si comportamente, iar acest nivel
se atinge dupa varsta de 13-16
ani.

Acordul parintilor vizeaza
protectia si siguranta minorilor,
dar mai inseamna si protectia
unor informatii personale ale
intregii familii. Intentia copiilor
de a naviga pe diferite platforme
sau site-uri inseamna obligatia
parintilor de a se asigura cu
privire la continuturile acestora,
a pragului de wvarsta si a
potentialelor riscuri ale accesarii
lor.



1.5.
Aleg sa gandesc
Cu propria minte

Creierul uman se comporta ca
un muschi care trebuie antrenat
permanent. Desi pare ca trebuie
sa facem un efort mare 1n
copildrie siin adolescenta pentru
a acumula informatii si pentru
a ne dezvolta mintea, trebuie
sa stim ca acest efort trebuie
facut si de catre adulti pentru ca
invatarea, studiul si Tmbogatirea
mintii se produce pe tot parcursul
vietii. Singura diferenta este ca in
copilarie si in adolescenta facem
numai asta, iar in viata de adult
vom face si alte lucruri adica vom
exercita o profesie (invatand
permanent ceva nou pentru a ne
perfectiona), livom ajuta si pe altii
impartasindu-le din experienta
noastra si vom descoperi ca
setea de cunoastere aduce mari
beneficii  mintii noastre, dar
creste si calitatea vietii.

Ei bine, dupa ce am inteles ca
marele secret al reusitei in viata
este cunoasterea si Tmbogatirea
mintii, hai sa aflam Tmpreuna
daca exista si obstacole in calea
dezvoltarii inteligentei! Folosim
in permanenta tehnologia si
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ea ne este utila mai ales atunci
cand simplificam sarcini, cand
ne conservam energia sau cand
economisim timp. A transfera
unui computer sarcina de a
gandi este o capcana in ceea ce
priveste dezvoltarea inteligentei
pentru ca, acest muschi trebuie
antrenat, nu pacalit. Daca rezolv
0 problema de matematica,
de exemplu, cu ajutorul unui
calculator, iar rezultatul este
corect, n-am nici cea mai mica
satisfactie pentru ca scopul
meu nu era sa aflu rezultatul, ci
sa rezolv problema. Deci ceea
ce conteaza este procesul de
rezolvare, gandirea, strategia, iar
rezultatul acestui proces reflecta
corectitudinea (validarea sau
invalidarea ipotezei).

Multe persoane utilizeaza
chatGPT pentru a formula
mesaje, pentru a obtine eseuri
pe diferite teme sub pretextul ca
»au lapsus”, nu se pot concentra
momentan sau cine stie ce alta
scuza. Ei bine, transferarea unei
astfel de sarcini inseamna mai
putin efort mental ceea ce nu



[2

este n sprijinul dezvoltarii mintii.
Pur si simplu ne autosabotam.
Un astfel de obicei va iTnsemna,
in timp, scaderea performantei
scolare, stagnarea nivelului de
inteligenta pentru ca altcineva/
tceva gandeste in locul nostru,
ﬁr mintea noastra nu va mai face
eforturi si nu se va mai antrena.
Adica exact ce nu ne dorim.

ChatGPT poate functiona ca un
motor de cautare mai rapid, e
adevarat, darintotdeauna trebuie
sa verificam  corectitudinea
informatiilor oferite precum si a

surselor de unde provin acestea.
Tn plus, trebuie sa stim c& a cauta
personal informatia Tnseama a
citi, iar lectura este o veritabila
gimnastica pentru mintea
umana.

In concluzie, avem instrumente
evoluate pe care trebuie sa le
folosim inteligent in beneficiul
nu in dezavantajul nostru, dar
avem si un creier pe care trebuie
sa il antrenam si sa 1l dotam cu
tot ce are nevoie pentru o viata
e ta si o gandire sanatoasa.




1.6.
Ce este cyberbullyingul
si cum il combatem

Adesea apar conflicte Tintre
copii la scoala sau in grupul de
prieteni, la fel si intre grupurile
de adolescenti, iar multe
dintre aceste conflicte raman
nerezolvate, se deterioreaza
relatiile si chiar unii dintre
protagonisti raman afectati de
gesturi sau cuvinte nepotrivite.
E necesar sa invatam cat este de
important sa ne purtam bine unii
cu ceilalti pentru ca cei din jur
sunt camarazii, colegii, prietenii
alaturi de care petrecem intreaga
viata si care, candva - In viata de
adulti, ar putea avea si alte roluri
importante (medicul care ne va
trata, avocatul care ne va sprijini,
psihologul care ne va consilia,
arhitectul care ne va ajuta sa
construim sau sa decoram
casa etc). Si atunci vom depana
amintiri pe care ni le dorim fru-
moase. Este de preferat sa fim
amintirea frumoasa a cuiva decat
0 amintire trista sau chiar un
cosmar pentru un fost camarad.

Din pdcate, comportamente si

cuvinte nepotrivite se intampla si
in mediul virtual, iar fenomenul
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de bullying din viata reala devine
cyberbullying. Pentru a naviga
pe internet copiii au nevoie
sa stie cum sa reactioneze n
diferite situatii, cum sa evite
conflictele, cum sa puna capat
unei conversatii nepotrivite si chi-
ar cum sa se deconecteze daca
este cazul. Desi par simple toate
aceste lucruri, ar trebui sa stim
ca nu despre abilitatile digitale
este vorba ci despre echilibrul
psiho-emotional si maturitatea
utilizatorului de a se comporta in
astfel de contexte.

Am observat cu totii ca, atunci
cand are loc o cearta cu un coleg
de la scoala si cand acest conflict
presupune umilire in fata altora
in mod repetat, atribuirea de
etichete si alte rautati, spatiul de
acasa ofera siguranta, detasare,
linistire. Tnsa hartuirea in mediul
online Tnseamna ca totul se
intdmpla intr-un spatiu in care
copiii se afla deja, respectiv
acasa, cu telefonul in mana sau
in fata calculatorului. Chiar si
intrerupand conexiunea pentru
a evada din situatia neplacuta,



vor fi coplesiti de emotii negative
(furie, rusine, teama) care se vor
mentine si pe care le vor trdi in
spatiul lor de acasa, unde ar
trebui sa fie o oaza de liniste si
siguranta.

necesar pentru copii sa vorbeasca
cu parintii despre experientele
din mediul virtual chiar daca

acestia si-au dat acordul initial.
De multe ori pot aparea situatii
imprevizibile sau se pot schimba
. uune_le lucruri, iar |

Copiii au de retinut doua lucruri importante pentru
evitarea cyberbullyingului:

1. inmediul virtual, Niciodata nu adresam cuvinte urate
nimanui (indiferent daca ne este sau nu antipatic)

2. nu permitem altora sa ne abordeze in maniera
nepotrivita sau sa ne vorbeasca urat.

Toate celelalte reguli de buna cuviinta sunt importante si

trebuie respectate.

nt|| trebuA i



2.REGULI DE
BUNE MANIERE
IN MEDIUL ONLINE

Pentru copii si adolescenti este foarte important sd stie ca navigarea in mediul
virtual are reguli imperative si clare, la fel ca mersul pe strada si interactiunea
cu oamenii pe care ii int@Inesc zi de zi.

-



IATA
CATEVA

REGULI DE
BAZA:

2.1.
Atitudinea
respectuoasa Si
limbajul decent

In mediul online folosim
intotdeauna un limbaj
non-agresiv, nu jignim si nu ne
exprimam vulgar. Chiar daca
observam ca alte persoane
fac comentarii sau glume
rautacioase, nu ne alaturam lor
si nu intram 1in jocul periculos
al cyberbullyingului. Trebuie sa
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stim ca toate aceste lucruri au
consecinte grave. Si In mediul
virtual, la fel ca In viata reala,
functioneaza regula ,ce tie nu-ti
place, altuia nu-i face”. Daca vrem
sa fim respectati si apreciati,
trebuie sa ne comportam ca
atare.



2.2.
Socializare
si comportament
responsabil

Daca primim cereri de prietenie
de la persoane necunoscute,
nu trebuie sa le acceptam, iar
actiunile de pe internet ar trebui
discutate cu parintii pentru ca
nu tot ceea ce auzim sau vedem
in mediul virtual este real. O
regula importanta a socializarii
pe internet este sa cerem
permisiunea de a distribui
fotografie sau o stire
altcineva, sa ne asiguram
ca avem acordul persoa

i

nimeni nu se va simti lezat.
Intotdeauna s3 ne gandim de
doua ori Tnainte de a posta ceva
- ce postam ramane online mult
timp, chiar daca avem impresia ca
am sters imediat. De asemenea,
nu distribuim informatii false,
zvonuri sau continut ilegal si
nu accesam site-uri nepotrivite
varstei. Toate actiunile noastre in
mediul online ne pot afecta si pot
avea consecinte nedorite.

e
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2.3.
Protejarea
informatiilor
personale

Nu comunicam nimanui adresa,
numarul de telefon, numele
complet sau scoala. Nu postam
pozeintime sau compromitatoare
sinici astfel de videoclipuri. Atunci
cand folosim aplicatii, acestea
trebuie sa aiba parole pe care
le comunicam doar parintilor,

nu si altor persoane. Pentru ca
datele personale pot fi furate/
copiate in mediul online de catre
persoane rdu-intentionate, evitam
click-urile pe link-uri suspecte
sau necunoscute. Acestea pot
contine virusi sau pot fi tentative
de phishing



2.4.

Cere ajutor

cand este nevoie

In cazul in care, in cadrul
socializarii Tn online simtim
disconfort sau suntem amenintati
sau hartuiti, trebuie sa cerem
ajutorul unui adult de incredere
(parinte, profesor, consilier). Sa

nu uitam ca siguranta este mai
importanta decat orice secret.
Asadar, sa cerem sprijin este o
forma de a ne proteja side a avea
grija de propria persoanad.




2.5.
Foloseste
gandirea critica

Orice informatie poate parea
interesanta sau credibila Tnsa
este absolut necesar sa verificam
daca provine dintr-o sursa
de incredere. In niciun caz nu
trebuie sa ne lasam manipulati

de influenceri, reclame sau
teorii conspirationiste. Pentru
siguranta noastra si pentru

claritate, ne consultam cu un
adult de incredere.



2.6.
Respecta
legea si regulile
platformelor

Toate platformele si toate
aplicatiile contin Regulamente
si Conditii de utilizare. Este

obligatoriu sa ne informam bine
Si sa ne asiguram ca nu comitem
ilegalitati prin actiunile noastre.

Asadar, nu folosim conturi sau
identitati false si nici nu copiem
continut fara a indica sursa,
pentru ca avem obligatia legala
de a respecta drepturile de autor.




dd NTERNETUL
ESTE UN
LOC GROZAV
DACA STIM
SA-L FOLOSIM
CU GRIJA SI
RESPONSABILITATE! ’ ’
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3.ADULTII /

SI INSTRUIREA |

CONTINUA IN

UTILIZAREA Al
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Sunt deja peste trei ani de cand
inteligenta artificiala face parte
din viata noastra ocupand teren
din ce In ce mai mult in toate
registrele vietii noastre: in justitie,
in administratia publica, pe piata
muncii etc. Inteligenta artificiala a
venit cu o serie de beneficii, Tnsa
ne-a prins nepregatiti pentru a
face fata evolutiei sale explozive.
A adus dupa sine si provocari
si chiar o serie de pericole
identificate la nivel global, dar
abordate in mod distinct pe zone/
continente sau pe categorii de
preocupare. Inteligenta artificiala
este incontestabil un instrument
valoros in orice domeniu, iar

utilizarea sistemelor care o
folosesc reprezinta o etapa
profund  transformatoare a

tuturorpalierelorvietiinoastre.Ne
influenteaza comportamentele,
relatile interumane, optiunile
pentru viitor, viata politica si
sociala si chiar speranta de viata,

3.1.
Lumea
Inteligentei
Artificiale

daca tinem cont de evolutia
stiintei Tn domeniul medical.

Asadar, este o sinergieintre minte
si tehnologie, ele aflandu-se
intr-o interconectare din ce n ce
mai profunda. Evident, nu putem
ignora faptul ca progresele
tehnologice au impact asupra
creierului uman atat al copilului,
aflatintr-un proces de dezvoltare,
cat si al adultului care utilizeaza
aceste instrumente smart.

Educatia civica cibernetica poate
fi privita ca metoda de modelare a
relatieidintreindivid sitehnologie,
dar si ca stabilire a unui set de
reguli de relationare sandtoasa
intre utilizatori. Siguranta copiilor
si adolescentilor trebuie vazuta
ca prioritate nu doar in spatiile
publice, la scoala, pe strada, ci si
in mediul virtual, spatiul cel mai
greu de tinut sub control.




3.2.
Cunoastem suficient
despre siguranta
n mediul virtual?

IA este fascinanta pentru toata
lumea, copii si adulti deopotriva,
asa cum au fost toate inovatiile
revolutionare de-a lungul
timpului, insa poate ar fi bine
sa identificam ce anume ne
fascineaza: faptul ca ne usureaza
sarcinile, viteza cu care rezolva
taskuri, faptul ca raspunde unor
nevoi de socializare sau... ce
altceva? Pentru adulti, folosirea
IA in domeniul profesional este
O provocare careia reusim sa fi
facem fata, sa ne adaptam, insa
e necesar sa intelegem clar atat
beneficiile, cat si potentialele
riscuri. Oricat de pregatiti sau
ignoranti am fi in raport cu
conceptul de IA, un lucru este
cert: a ne instrui in privinta IA
si a ne stradui sa tinem pasul
cu noutatile care apar in dome-
niu reprezinta o necesitate reala
majora. Tehnologia pare sa fie
mai la Indemana copiilor nascuti
in era digitala care, aproape la
nivel intuitiv, se pot descurca in
utilizarea unui soft fara manual
de utilizare sau instructiuni

26

precise. insd, dincolo de
abilitatile innascute ale acestora
de a manevra noile tehnologii,
trebuie sa avem in vedere cadrul
juridic si  consecintele legale
ale unor actiuni desfasurate in
mediul online de catre copii si
adolescenti.

Regulamentul (UE) 2024/1689
de stabilire a unor norme
armonizate privind inteligenta

artificiala (IA) a fost publicat la
data de 12 lulie 2024, in Jurnalul
Uniunii Europene, si are o
aplicabilitate graduala, incepand
cu 2 Februarie 2025. Toate
informatiile de ordin juridic ne
sunt necesare pentru a reusi sa
oferim copiilor si adolescentilor
educatie cibernetica pe intelesul
lor si, evident, protectie.

Tn ultimii 8 ani, in cadrulintalnirilor
cu parintii si cadrele didactice,
am insistat pe ideea instruirii
adultilor in folosirea tehnologiei
pe care o pun la dispozitie
copiilor si pe ideea familiarizarii



cu softurile/jocurile/platformele
pe care acestia le utilizeaza in
scopul supravegherii si protejarii
celor mici, dar si pentru ca adultii
sa poata intelege mai bine care
sunt pericolele la care sunt

expusi copiii si adolescentii in
mediul online. Astazi, intaresc
aceastd idee mai ales in contextul
utilizarii softurilor bazate pe IA
asa cum vom vedea 1n sectiunea
urmatoare.




3.3.

Aplicatii cu componenta de IA.
Granitele folosirii

responsabile/riscante ale IA

Cele mai recente stiri in domeniu
indica faptul ca Chat GPT are
astazi si functia de sprijin pentru
studiu oferit elevilor, In sensul
interogarii privind cunostintele
utilizatorului Tnainte de a oferi
raspunsurile ,,pe tava”. Cum se
intdmpla asta si ce efecte rezulta
suntintrebari la care doar putem
sa intuim raspunsurile, daca ne
raportam la stilul de Tnvatare al
generatieinoastre,insan-artrebui
sa ignoram faptul ca stilurile de
invatare ale copiilor nascutiin era
digitala sunt diferite, adaptate la
noile conditii, la sursele actuale
de informare si la abilitatile
care se dezvolta in functie de
mediul Tn care cresc. Ceea ce
vreau sa subliniez este faptul ca
orice stimulare intelectuala este
binevenita, Tnsa nu e normal sa
externalizam sarcina gandirii si
nici sa nu ajungem sa consideram
ca, salvand linkul care conduce
catre o informatie inseamna
cunoastere sau capacitate de a
opera cu informatia respectiva.
Ea nu a fost salvata in mintea
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utilizatorului, ci a ramas ntr-o
locatie pe internet unde putem
reveni pentru a o accesa la
nevoie. Si stim sigur ca de cele
mai multe ori nu mai revenim
asupra ei, dar ramanem cu falsa
impresie ca ,stim”.

Conversatiile cu chatboturi sau
accesarea softurilor de IA 1in
scopul de a avea un partener de
dialog, 1i capteaza din ce in ce mai
mult pe copii si pe adolescenti.
Evident, a devenit o practica
si printre multi dintre adulti,
insa aici abordam problema
privitoare la minori. Acestia cauta
raspunsuri la diferite probleme
sau cauta sa-si raspunda unor
nevoi de comunicare, conexiune
Cu cineva, ascultare siintelegere.
Copiii si adolescentii trebuie sa
stie ca inteligenta artificiala nu
are constiinta sau emotii, chiar
daca unele sisteme pot simula
conversatii umane, ele nu ,simt”
sau nu ,inteleg” cu adevarat.
Neavand constiinta, intuitie sau
intentii proprii, sistemele de



inteligenta artificiala proceseaza
date conform regulilor si
algoritmilor invatati.

In prezent, cercetatorii de la
Universitatea Dartmouth din
Statele Unite lucreaza la un
proiect prin care au creat o
interfata de inteligenta artificiala
generativa pentru psihoterapie
sub forma unui chatbot pe care
l-au denumit Therabot si des-
fasoara de 6 ani acest studiu
clinic pentru a compara efectele
asistentului cu cele ale terapiilor
clasice. Totusi, trebuie sa stim ca
empatia nu poate fi manifestata
Si nu se poate realiza conexiunea

emotionala intre o fiinta umana
si un chatbot.

Nevoia reala a utilizatorilor
(copii si adolescenti in cazul de
fata) este de conexiune umana,
calda, de intelegere si acceptare,
iar comunicarea cu un chatbot
acopera doar o parte dintre
aceste componente, respec-
tiv ascultarea si ,acceptarea”
aparenta insa si acestea sunt
doar simulari fara esenta care
creeaza copiilor si adolescentilor
iluzia ca sunt ascultati si intelesi
de cineva. Conexiunea reala (de
la suflet la suflet) lipseste.




3.4.
Influenta noilor tehnologii
asupra dezvoltarii
mintii umane

Evolutia tehnologiei a cunoscut
o dinamica fara precedent in
istoria umanitatii. Asa cum estima
cunoscutul arhitect, inventator
si vizionar american Richard
Buckminster Fuller, cantitatea de
cunoastere umana, in perioada
dintre revolutia industriala si
inceputul secolului XX, se dubla
la un interval de 100 de ani. Dupa
cel de-al doilea Razboi Mondial,
la fiecare 25 de ani, dupa anul
2015 la fiecare 13 luni, iar in
anul 2020 la fiecare 12 ore. Chi-
ar daca aceste predictii din anii
'80 nu reflecta cu exactitate
realitatea, nu putem contesta
faptul ca accelerarea dezvoltarii
tehnologiei si extinderea folosirii
spatiului  virtual Tn cat mai
multe paliere ale vietii noastre
depdseste capacitatea de
adaptare la acest ritm.

De-a lungul timpului, odata
cu evolutia tehnologiei,
comportamentul uman s-a
schimbat, sanatatea oamenilor

a fost influentata atat fizic, cat
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si psihic, iar noile tehnologii
nu ne-au scutit de astfel de
transformari. Asadar, inteligenta
artificiala aduce o serie de
beneficii care vin la pachet si cu o
multime de riscuri.

Inteligenta  artificiala  poate
amplifica creativitatea umana
fiind un instrument util in
a depasi unele sincope. De
exemplu, in timpul realizarii

unui articol sau a unei lucrari,
autorul se poate ,impiedica” de
formularea unei idei sau poate
avea un lapsus pe care il poate
depasi cu usurinta folosindu-se
de ChatGPT. Problematic este
atunci cand intreaga sarcina este
transferata acestei forme de
inteligenta artificiala. Inteligenta
artificiala poate actiona ca un
partener creativ, niciodata ca
un Tnlocuitor. Artistii, scriitorii
si designerii folosesc astazi Al
pentru a genera idei, a explora
stiluri noi si a accelera procesul
de creatie.



'y |

Inteligenta artificiala
poate amplifica
creativitatea umana,
fiind un instrument util.
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Printre beneficiile utilzarii 1A
se numara reducerea timpului
de realizare a wunor sarcini,
eficientizarea unor operatiuni
si chiar depasirea unor blocaje
de moment intr-un proces de
creatie sau de ordonare a unor
idei. Adultii care au experimentat
deja, au observat ca tentatia de a
transfera cat mai mult din sarcina
de lucru este foarte mare. Si aici
aflam care este riscul imediat al

folosirii IA. Daca pentru adulti este
tentant, putem intelege foarte
bine de ce copiii nu vor rezista
acestei tentatii si vor transfera
sarcina in intregime preferand
sa nu mai faca efort. Efectul va
fi antrenarea IA Tn detrimentul
dezvoltarii mintii umane.

Timpul petrecut in fata ecranelor
influenteaza in mod semnificativ
starea  psiho-emotionala  si

yy




sanatatea psihica a copiilor, mai
ales atunci cand este excesiv,
necontrolat sau neinsotit de
sprijinul adultilor. Efectele pot
varia in functie de varsta, tipul
de continut, durata expunerii si
contextul in care are loc utilizarea
tehnologiei. Timpul petrecut in
fata unui ecran pentru multe ore
influenteaza stilul de viata, de
alimentatie, calitatea somnului
si. . prezinta riscuri

crescute

de simptome de anxietate si
depresie. Copiii pot deveni mai
retrasi, iritabili, tematori sau
lipsiti de motivatie, iar explicatia
ar putea consta in expunerea la
continuturi inadecvate varstei
lor, stimulare indelungata fara
pauze pentru relaxare mentala
precum si lipsa de interactiuni
umane reale.




4.PREOCUPARI
PRIVIND IMPACTUL
TEHNOLOGIEI .
ASUPRA COPIILOR

Tncadrul proiectului Educatie civicd
ciberneticd pentru cei mici si cei
mari, au fost sondate interesele
si nevoile cadrelor didactice si
ale parintilor referitoare la rolul
tehnologiei si utilizarii de catre
copii a inteligentei artificiale in
procesul de educatie sidezvoltare
personala.

Cei mai multi dintre respondenti
considera ca tehnologia are
o influenta mixta asupra
dezvoltarii copiilor si ca utilizarea
zilnica afecteaza starea de bine a
acestora.

mai frecvente
respondentilor

Printre cele
ingrijorari  ale




au fost:

interactiunea cu
persoane necunoscute, expunere
la continuturi inadecvate varstei,

tendinta copiilor de a alege
calea wusoara, pericolul de a
dezvolta dependenta de ecrane,
cyberbullying, alegerea unor
modele de urmat nepotrivite,
siguranta copiilor Tn  mediul

virtual, dezvoltarea deficitara a
abilitatilor sociale si empatiei,
lipsa socializarii reale cu efecte
asupra echilibrului emotional,
incurajarea violentei, pericolul
fraudelor  online,  perceptia
gresita asupra unor aspecte
pozitive/negative, jocuri agresive,
securitatea informatiilor private,




crearea unei realitati paralele,
pierderea interesului pentru
scoala, hiperstimulare  fara
beneficii reale, calitatea surselor
de informare, manipularea
emotionala si reducerea timpului
alocat  studiului clasic sau
interactiunii directe.

Interactiunea copiilor cu softurile

i1°

" Interactiunea cu soft

bazate pe inteligenta artificiala
in procesul de invatare poate
aduce deopotriva beneficii si
dezavantaje. Printre ingrijorarile
respondentilor cu privire la

utilizarea acestor softuri de catre
copii se numara: posibilitatea
instalarii dependentei si adesea
intarzierea interventiei, limitarea
creativitatii si a gandirii, nevoia




certa de control parental,
suprastimularea cognitiva,
lipsa de reglementari privind

utilizarea softurilor de catre
copii, influenta asupra gandirii
si comportamentului, ingrijorari
legate de protectia datelor
personale, confuzia dintre
realitate si virtual, necesitatea

impunerii limitei de varsta pen-

tru utilizatori la nivelul de 15-16
ani, perceptia distorsionata
a realitatii, acceptarea unor
provocari periculoase, transferul
sarcinilor de Tnvatare etc.

In ceea ce priveste nevoia
de resurse, respondentii au
considerat ca sunt prea putin
pregatiti pentru a-i ghida pe




copii in folosirea responsabila

a tehnologiei si inteligentei
artificiale si ca  aplicatiile
recomandate, ghidurile Si

workshopurile/atelierele
organizate pe aceste teme sunt
absolut necesare.

Referitor la modul in care
inteligenta artificiala ar putea fi
utilizata in educatie, respondentii
au prezentat opinii si idei dintre
care  exemplificam: initierea
unor programe adecvate,
accesarea informatiilor cat mai
specifice, programe educationale
moderne adaptate generatiei
digitale, Tnvatare interactiva
(de ex. folosirea VR), oferirea
de noi mijloace de fnvatare,
aplicatii care sa contribuie la
fixarea si aprofundarea materiei
scolare, generarea unor teste de
verificare sau interactiunea cu
un soft obiectiv, fara prejudecati
care sa ofere informatie clarg,
fara amprenta personala.

Printre  ingrijorarile  privind
modul in care noile tehnologii
si inteligenta artificiala ar
putea afecta viitorul copiilor
au fost: posibilitatea de a
ajunge la o societate cu valori
false, impiedicarea dezvoltarii
gandirii critice, inadaptabilitatea,
diminuarea capacitatii de a face

ceva sau de a crea, limitarea
relatiilor directe si pierderea
interactivitatii sociale, scaderea

receptivitatii pentru mediu si
pentru explorare, incetinirea
gandirii proprii, dificutati de
intelegere a unor informatii
complexe prin folosirea
scurtaturilor, lipsa culturii
generale, dezinteres pentru

cunoasterea lumii prin prisma
proprie, exprimare deficitara,
sedentarism Si impactul
asupra pietei muncii, respectiv
ingustarea paletei de optiuni pe
care copiii le vor avea cand vor
creste.

Multe dintre aceste teme de
interes se regasesc in articolele
publicate pe site-ul  www.eti-
ca-cibernetica.ro, realizat 1in
cadrul proiectului Educatie civica
cibernetica pentru cei mici si cei
mari.

Cu rabdare, grija si intelepciune,
vom putea fi ghizii de incredere
ai copiilor In lumea digitala
reusind sa le oferim sprijinul de
care au nevoie pentru a creste
in siguranta. Copiii au nevoie
de tehnologie, dar mai ales de
adulti care sa-i invete cum sa o
foloseasca cu responsabilitate.
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